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RazZioNalLe

La terza Edizione di Cardioprevent AICPR (Societa Italiana di Cardiologia Preventiva e
Riabilitativa della sezione Triveneto) vuole rappresentare un momento di riflessione
strategica e di rilancio culturale in una fase storica in cui la prevenzione cardiova-
scolare e chiamata a confrontarsi con trasformazioni profonde, demografiche, sociali
e sanitarie. In questo contesto, porre al centro le nuove generazioni e il ruolo del
territorio non € solo una scelta tematica, ma una necessita per garantire continuita,
innovazione e impatto reale delle nostre azioni scientifiche e assistenziali.

Le nuove generazioni di cardiologi, professionisti sanitari e ricercatori si affacciano
a un panorama complesso, caratterizzato da una crescente prevalenza di fattori di
rischio cardiovascolare precoci, da modelli di vita sempre piu sedentari e da disugua-
glianze di salute che si manifestano fin dall'eta giovanile. Allo stesso tempo, questi
giovani professionisti portano con sé competenze nuove, una maggiore familiarita
con le tecnologie digitali, una sensibilita spiccata per il lavoro multidisciplinare e una
visione della medicina orientata alla sostenibilita e alla personalizzazione delle cure.
Investire su di loro significa non solo favorire il ricambio generazionale, ma anche
rafforzare la capacita della cardiologia preventiva e riabilitativa di rispondere alle sfi-
de future, traducendo l'evidenza scientifica in percorsi di cura innovativi e realmente
accessibili.

Il contesto territoriale del Triveneto offre un laboratorio ideale per sviluppare questo
approccio. Si tratta di un‘area caratterizzata da una forte integrazione tra ospedale e
territorio, da reti di riabilitazione cardiovascolare consolidate e da una tradizione di
collaborazione tra universita, servizi sanitari e realta associative. Valorizzare il terri-
torio significa riconoscere che la prevenzione non puo essere astratta o uniforme,
ma deve adattarsi alle specificita socio-economiche, culturali e organizzative delle
comunita in cui viene applicata. Le nuove generazioni, se adeguatamente coinvolte,
possono diventare protagoniste di questo processo, contribuendo a costruire mo-
delli di prevenzione che nascano dal basso e che dialoghino con i bisogni reali dei
cittadini,

Il Cardioprevent Triveneto si configura quindi come uno spazio di confronto inter-
generazionale, in cui l'esperienza dei professionisti pili maturi si intreccia con I'en-
tusiasmo e la creativita dei pili giovani. Questo dialogo € essenziale per evitare una
frattura tra tradizione e innovazione e per rafforzare il senso di appartenenza alla so-
cieta scientifica. Inoltre, il radicamento territoriale della sezione Triveneto consente di
promuovere iniziative formative, progetti di ricerca e percorsi assistenziali che abbia-
no una ricaduta concreta e misurabile sulla salute cardiovascolare della popolazione.
In definitiva, il razionale dell'assemblea si fonda sulla convinzione che il futuro della
cardiologia preventiva e riabilitativa passi attraverso l'investimento sulle nuove ge-
nerazioni e attraverso una lettura attenta e dinamica del territorio. Solo integrando
questi due elementi sara possibile sviluppare una prevenzione efficace, equa e so-
stenibile, capace di incidere realmente sul carico di malattia cardiovascolare e di
rafforzare il ruolo della nostra societa scientifica come punto di riferimento culturale
e professionale,
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