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Le Malattie Cardiovascolari rappresentano la principale causa 
di mortalità e disabilità a livello globale con una prevalenza 
maggiore nelle donne rispetto agli uomini seppure tardiva 
spesso di un decennio. 
Negli ultimi anni si è registrato un preoccupante aumento del 
tasso di mortalità per malattie cardiovascolari nelle donne, così 
come un incremento dei ricoveri per infarto nelle under 55. 

La prevenzione è l’arma più importante per contrastare 
l’insorgenza e la progressione delle malattie cardiovascolari. 
La letteratura scientifica sottolinea la sempre maggiore 
importanza del genere nella definizione di percorsi 
diagnostico-terapeutici personalizzati con l’obiettivo di 
coltivare e diffondere la presa in carico della persona tenendo 
conto delle differenze biologiche-funzionali, psicologiche, 
socioculturali e socioeconomiche e delle diverse risposte di 
cura. È fondamentale che le donne acquisiscano coscienza del 
loro rischio cardiologico individuale, spesso superiore a quello 
degli uomini. I temi trattati nell’ambito del congresso saranno 
vari. 

Nelle varie sessioni saranno attenzionati argomenti di interesse 
diverso: prevenzione cardiovascolare, trattamento non solo 
farmacologico dei fattori di rischio vecchi e nuovi, aderenza 
farmacologica, cardiopatia ischemica, scompenso cardiaco 
cronico, gestione delle comorbilità, riabilitazione cardiologica 
dopo un evento acuto o dopo un intervento cardiochirurgico 
ed altro. 
L’obiettivo principale del congresso sarà una discussione 
interattiva tra partecipanti e specialisti del settore provenienti 
da più parti d’Italia con la speranza di realizzare un innovativo 
spazio di confronto multidisciplinare con tutti gli attori coinvolti 
nella gestione dei nostri pazienti. 



VENERDÌ 17 APRILE 2026

08.15	 Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti

08.30	 Presentazione del congresso
	 B. Miserrafiti

	 Saluti delle Autorità 

	
I SIMPOSIO
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE I 
FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE TRADIZIONALI
V. Amodeo, F. Condemi, G. Perrone, A. Foti

09.00	 Ipertensione arteriosa e differenze di genere: come 
	 e quando implementare la terapia antipertensiva nei 
	 due sessi?
	 M.C. Gioffrè

09.15	 Ipercolesterolemia e risposta ai trattamenti con 
	 farmaci ipolipemizzanti: una questione di genere? 
	 F. Lucà

09.30	 Diabete mellito, sindrome metabolica e rischio 
	 cardiovascolare in rapporto al genere
	 F. Barillà

09.45	 Sedentarietà e rischio cardiovascolare: benefici 
	 dell’attività fisica, non serve esseri atleti 
	 N. Tourkmani

10.00	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati
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II SIMPOSIO
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE II 
FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE EMERGENTI 
M. Mallardo, M.L. Mazza, E. Multari, G. Putortì

10.30	 Malattie cardiovascolari in relazione alla gravidanza: 
	 linee guida ESC 
	 S. Sciomer

10.45	 Menopausa, terapia ormonale sostitutiva: rischio 
	 cardiovascolare 
	 M.T. Manes

11.00	 Osteoporosi e rischio cardiovascolare: riguarda solo le 
	 donne? 
	 S. De Bonis

11.15	 Obesità, malattia cronica riconosciuta: cosa cambia 
	 nei trattamenti? I nuovi farmaci
	 A.V. Mattioli

11.30	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

11.45	 LETTURA
	 SCOMPENSO CARDIACO: UNO SGUARDO AL FUTURO 
	 TRA LINEE GUIDA ED INNOVAZIONI
	 N. Aspromonte
	 Presenta: B. Miserrafiti

III SIMPOSIO
RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA OGGI
F. Calabrò, A. Canu, T. Diaco, D. Zucco

12.05	 Differenze di genere in Cardiologia Riabilitativa 
   	 M. Piccoli

12.20	 Telecardiologia e la teleriabilitazione cardiologica 
	 G. Bisignani

12.35	 Salute delle donne: un investimento sociale ed 
	 economico 
	 A. Lillo  
 
12.50	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

13.00 	 Pausa pranzo
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IV SIMPOSIO
QUANDO IL GENERE FA LA DIFFERENZA
F. Benedetto, R. Ceravolo, F. Falzea, F. Greco

14.00	 Cardiopatia ischemica nella donna: molto spesso 
	 sottovalutata 
	 A. Rossetti

14.15	 Scompenso cardiaco e comorbilità nell’ottica di genere
    	 S. Paolillo

14.30	 S. di Takotsubo: solo questione di stress?
	 M.P. Donataccio

14.45	 Insufficienza tricuspidale: patologia predominante 
	 nelle donne, quali sono le novità per il trattamento 
	 percutaneo? 
	 C. Spaccarotella

15.00	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

V SIMPOSIO 
CUORE E NON SOLO… I
E. Bello, A. Federico, E. Felletti, C. Fulgione

15.15	 Cuore e psiche: un legame che merita più attenzione 
	 P. Guiddi

15.30	 Vaccini e differenze di genere
	 S. Giuffrida
15.45	 Cuore e Dipendenze: una relazione molto pericolosa
	 D. Pavan

16.00	 Cuore e tiroide: quale relazione? Differenze di genere? 
	 Caso clinico 
	 S. Quartuccio

16.15	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati
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VI SIMPOSIO 
CUORE E NON SOLO... II
P. Candela, M. Gabriele, A. Pangallo, S. Tripodi

16.30	 Malattie respiratorie croniche nell’ottica di genere: 	
	 epidemiologia, diagnosi e terapia
	 A.M. Moretti

16.45	 Apnee notturne spesso sottovalutate nelle donne, 
	 come riconoscere i sintomi
	 V.M. Parato

17.00	 BPCO e malattie cardiovascolari: un legame molto 
	 stretto
	 F. Nasso

17.15	 Elettrostimolazione: nuove tecniche
	 A. Curcio

17.30	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

VII SIMPOSIO 
CARDIOPATIA ISCHEMICA E SCOMPENSO CARDIACO
A. De Nardo, D. Donato, S. Smorto

17.45	 Quando l’ischemia è donna: il valore della Risonanza 
	 Magnetica Cardiaca nella diagnosi e gestione 
	 C. Bartolini

18.00 	 Imaging nello scompenso cardiaco: come l’intelligenza 
	 artificiale sta cambiando la cardiologia
 	 S. Carerj

18.15	 Training fisico nello scompenso cardiaco: test valutativi, 
	 percorso personalizzato 
	 R. La Gioia

18.30	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

18.45 	 Chiusura lavori della prima giornata
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SABATO 18 APRILE 2026

VIII SIMPOSIO 
CARDIOLOGIA E CARDIOCHIRURGIA
M. Comi, A. Ferraro, P. Mastroroberto, S. Sorrentino

08.30	 ANOCA nelle donne: oltre la stenosi, il ruolo del 
	 microcircolo e del vasospasmo coronarico 
	 A. Polimeni

08.45	 TAVI e differenze di genere 
	 A. Franzone

09.00	 Rivascolarizzazione miocardica: quali differenze di 
	 genere?
	 P. Fratto

09.15	 La Riabilitazione Cardiologica dopo chirurgia valvolare
	 R. Caruso

09.30	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati

IX SIMPOSIO 
STRATEGIE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE:
AGGIORNAMENTO NELL’OTTICA DI GENERE I
V. Aspromonte, N. Cosentino, M. Iannopollo, O. Vritz

09.45	 Fibrillazione atriale: le donne sono più a rischio? 
	 G. Berna

10.00 	 Ipertensione arteriosa polmonare: peculiarietà di genere 
	 M. Vatrano

10.15	 Sindrome cardio-renale: quali novità nella diagnosi e 
	 nel trattamento 
	 S. De Rosa

10.30	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati
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X SIMPOSIO
STRATEGIE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE:
AGGIORNAMENTO NELL’OTTICA DI GENERE II
V. Lacquaniti, V. Pascale, M. Siviglia, P. Vivona

10.45	 Stratificazione del rischio cardiovascolare residuo: oltre 
	 il colesterolo 
	 M. Rao

11.00 	 Ictus criptogenetico e forame ovale pervio: dalla 
	 diagnosi al trattamento 
	 A. Ielasi

11.15	 La medicina di genere nella malattia renale cronica: 
	 un’area ancora poco conosciuta e da esplorare 
	 F. Mallamaci

11.30	 Discussione interattiva sugli argomenti trattati 

11.45	 TAVOLA ROTONDA
	 Presentano: B. Miserrafiti, D. Zucco
	 LE BARRIERE DA SUPERARE NELLA CARDIOLOGIA 
	 DI GENERE
	 OBIETTIVI E PROPOSTE 
	 G. De Luca, G. Galletta, F. Mallamaci, D. Pavan, 
	 C. Riganti, S. Sciomer
 	
12.30	 Discussione interattiva

13.00	 Chiusura dei lavori
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YVINCENZO
NADIA
VITTORIO
FRANCESCO
CLAUDIA
VINCENZA
FRANK
GIOVANNI
GIOVANNI
FRANCESCO
PASQUALE
ANTONELLA
SCIPIONE
ROBERTO
ROBERTO
MARIA CATERINA
FRANCESCO
NICOLA
ANTONIO  
SILVANA
GIOVANNI
ALFREDO
SALVATORE
TOMMASO
MARIA PIA
DOMENICA
FABIO
ANNA
ELISABETTA
ALESSANDRO
ANTONIO  
ANNA
PASQUALE
COSIMO
MICHELE
GIUSEPPE
MARIA CONCETTA
SANDRO
FRANCESCO
PAOLO

AMODEO
ASPROMONTE
ASPROMONTE
BARILLÀ
BARTOLINI
BELLO
BENEDETTO
BERNA
BISIGNANI
CALABRÒ
CANDELA
CANU
CARERJ
CARUSO
CERAVOLO
COMI
CONDEMI
COSENTINO
CURCIO
DE BONIS
DE LUCA 
DE NARDO
DE ROSA
DIACO
DONATACCIO
DONATO
FALZEA
FEDERICO
FELLETTI
FERRARO
FOTI 
FRANZONE
FRATTO
FULGIONE
GABRIELE
GALLETTA
GIOFFRÈ
GIUFFRIDA
GRECO
GUIDDI

REGGIO CALABRIA
ROMA
LOCRI (RC)
ROMA
PERUGIA
MAZARA DEL VALLO (TP)
REGGIO CALABRIA
MILANO
CASTROVILLARI (CS)
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
SASSARI
MESSINA
MESSINA
LAMEZIA TERME (CZ)
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
CARIATI (CS)
COSENZA
ROSSANO-CORIGLIANO (CS)
PALERMO
VIBO VALENTIA
CATANZARO
CREMA
ROMA
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
CATANZARO
REGGIO CALABRIA
NAPOLI
REGGIO CALABRIA
NAPOLI
MAZARA DEL VALLO (TP)
REGGIO CALABRIA
POLISTENA (RC)
REGGIO CALABRIA
COSENZA
MILANO



MICHELE
ALFONSO
VITTORIA
ROCCO
ADELE
FABIANA
MARIO
FRANCESCA
MARIA TERESA
PASQUALE
ANNA VITTORIA
MARIA LUCIA
BRUNA
ANNA MARIA
EMMA IDA
FRANCESCO
ANTONELLO
STEFANIA
VITO MAURIZIO
VITTORIO
DANIELA
GIOVANNI
MARA
ALBERTO
GIUSEPPE
SEBASTIANO
CARMELO MASSIMILIANO
CARLA
ANTONELLA
SUSANNA
MASSIMO
SIMONA
SABATO
CARMEN
NIDAL
SALVATORE
MARCO
PIETRO
OLGA
DOMENICO

IANNOPOLLO
IELASI
LACQUANITI
LAGIOIA
LILLO
LUCÀ
MALLARDO
MALLAMACI
MANES
MASTROROBERTO
MATTIOLI 
MAZZA
MISERRAFITI
MORETTI
MULTARI
NASSO
PANGALLO
PAOLILLO
PARATO
PASCALE
PAVAN
PERRONE
PICCOLI
POLIMENI
PUTORTÌ
QUARTUCCIO
RAO
RIGANTI
ROSSETTI
SCIOMER
SIVIGLIA
SMORTO
SORRENTINO
SPACCAROTELLA 
TOURKMANI
TRIPODI
VATRANO
VIVONA
VRITZ
ZUCCO 
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Y SIDERNO (RC)
MILANO
REGGIO CALABRIA
BARI
TRIGGIANO (BA)
REGGIO CALABRIA
NAPOLI
REGGIO CALABRIA
PAOLA (CS)
CATANZARO
MODENA
CATANZARO
MELITO PORTO SALVO (RC)
BARI
LOCRI (RC)
POLISTENA (RC)
REGGIO CALABRIA
NAPOLI
S. BENEDETTO DEL T. (AP)
CATANZARO
PORDENONE
BRANCALEONE (RC)
ROMA
COSENZA
REGGIO CALABRIA
POLISTENA (RC)
POLISTENA (RC)
NAPOLI
ROMA
ROMA
REGGIO CALABRIA
REGGIO CALABRIA
CATANZARO
NAPOLI
CATANIA
REGGIO CALABRIA
CATANZARO
COSENZA
UDINE
CATANZARO



CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI
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MIX MEDIA



DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
La partecipazione al Corso è riservata a n. 100 Medici Chirurghi 
specialisti in tutte le discipline.

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I crediti ECM assegnati all’evento sono 14.
Per l’iscrizione è necessario collegarsi al link 
https://short.do/X-T43L
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire 
il 90% dell’attività formativa, firmare il registro presenze 
in entrata ed uscita, compilare in ogni parte le schede 
di registrazione, di valutazione ed il questionario di 
apprendimento che saranno disponibili ONLINE.
Agli iscritti, verrà inviata una mail con tutte le indicazioni per 
accedere all’area ECM dedicata. Il questionario ECM dovrà 
essere compilato entro 72 h data fine evento.
È altresì necessario rispondere correttamente ad almeno il 
75% delle domande poste nel questionario.

Obiettivo formativo 2 - Linee guida - protocolli - procedure
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