
Vision Statement  -     Vincenza Bello
Mazara del Vallo

Con questa lettera vorrei comunicare ai soci IACPR la volontà di candidarmi alle elezioni 
indette  il giorno 10/1/2024     per il posto vacante nell’attuale CD di consigliere nazionale 
AICPR delle aree non mediche 

Dal 2010 mi occupo di Cardiologia Riabilitativa in modo volontario partecipando 
attivamente all'organizzazione di numerosi eventi scientifici sulla cardiologia riabilitativa in 
Sicilia.

Nella mia esperienza professionale ho lavorato in vari ambiti della riabilitazione operando 
e constatando quanto un intervento interprofessionale diventi necessario e fondamentale 
per il raggiungimento del benessere fisico, cognitivo e sociale del paziente.

Il contributo, quindi, di tutte le professionalità delle aree non mediche operanti all'interno 
della AICPR ( infermiere, dietista, fisioterapista e psicologo) diventano necessarie e 
prioritarie per guardare al paziente attraverso una lente prismatica,  integrando le diverse 
azioni verso gli obiettivi condivisi quali: la modifica dello stile di vita; il recupero delle 
attività della vita quotidiana; e il miglioramento della qualità della vita.
Quindi, per tutto il team diviene indispensabile …non solo curare …ma prendersi cura; 
non solo il cuore…ma la persona.

Dal 2010, ho partecipato   a workshop, convegni, congressi, aggiornamenti promuovendo, 
altresì, anche la metodologia condivisa dall'associazione del Minimal Care.

La stimolante esperienza maturata all'interno del GIRC-AICPR prima, e dell'AICPR in 
seguito, mi ha indotto ad accettare il 27/03/2021 la proposta di nomina di Referente 
dell'Area Psicologi e, il 25/03/2023 l'incarico di sostituto Coordinatore delle Aree non 
Mediche.
Nell'ambito di quest'ultimo mandato il lavoro è stato quello di un nuovo aggiornamento dei 
soci appartenenti alle aree non mediche cercando di suddividerli per professionalità; la 
partecipazione personale e dei referenti ai congressi/convegni della nostra associazione 
e/o altre realtà che promuovono sani stili di vita e prevenzione; l'inserimento e la 
partecipazione attiva attraverso articoli alle NEWS del sito; infine, la scelta condivisa dai 
referenti delle aree non mediche di un nuovo tema sul quale confrontarsi alla luce 
dell'esperienza COVID-19 e delle sue conseguenze che ci inducono a 
rivedere/adattare/aggiornare alcuni protocolli.

La stimolante esperienza maturata nella nostra Società e l’aver acquisito negli anni una 
competenza clinica e organizzativa nel campo della riabilitazione, mi ha indotto  a 
presentare con  orgoglio la candidatura al  Consiglio Direttivo Nazionale .
Consapevole della responsabilità da assumere nei confronti dei soci IAPCR il mio 
impegno è il rispetto dei valori etici, morali, organizzativi e scientifici che sono alla  base 
della nostra Società  laddove fossi eletta.

Mazara del Vallo, 11/01/2024                                                 Dott.ssa Vincenza Bello

 




