


RAZIONALE

E’ con grande piacere ed orgoglio che presento il Congresso Regionale di Cardiologia Clinica Preventiva e Riabilitativa giunto alla             
VI Edizione.
Nonostante i progressi della terapia nella fase acuta delle malattie cardiovascolari, la mortalità e la disabilità nel mondo ed in Italia, resta 
sempre elevata.
La Cardiologia Clinica Preventiva e Riabilitativa è la specialità della Cardiologia clinica composta da un team multidisciplinare (Medici, 
psicologi, infermieri, fisioterapisti e nutrizionisti) che in virtù delle loro competenze, offrono al paziente cardiopatico post-acuto o 
cronico un approccio strutturato il cui obiettivo è quello di migliorare la qualità di vita e ridurre la mortalità e le disabilità conseguenti 
ad un evento acuto.
Come per la precedente edizione, il congresso avrà inizio con un mini corso, quest’anno dedicato alla lettura ed interpretazione 
dell’elettrocardiogramma con presentazione di casi clinici.
Seguiranno le varie sessioni integrate da letture di professionisti di riconosciuta esperienza, nel corso delle quali saranno affrontati 
molteplici argomenti di interesse riabilitativo e preventivo: fattori di rischio cardiologico vecchi e nuovi, aderenza farmacologica, gestione 
sempre più complessa del rischio trombotico/emorragico, progressione della malattia aterosclerotica, scompenso cardiaco cronico, 
aggiornamenti in cardiologia interventistica e cardiochirurgia, ed altro).
Il programma ancora una volta si presenta impegnativo e stimolante con la speranza che possa essere d’aiuto a tutti noi per affrontare le 
sfide ed i dubbi che incontriamo ogni giorno nello svolgimento del nostro lavoro.

Dott. Nicola Cosentino
Presidente Regionale AICPR Calabria

Dott.ssa Bruna Miserrafiti
Vice-Presidente Nazionale AICPR



VENERDI  10 NOVEMBRE 2023
  8:30 Apertura segreteria e Iscrizioni partecipanti
  9:00 Mini Corso
L’importanza della prevenzione cardiovascolare: l’elettrocardiogramma

D. Di Certo - M.C. Giofrè - V. Lacquaniti  
  9:00 Principi di elettrofisiologia e metodologia di lettura ed   
 interpretazione - S. Quartuccio
  9:30 Presentazione casi clinici - F. Demetrio
10:00 Esercitazioni pratiche - G. Campolo
11:00 Pausa
11:15 Presentazione del congresso  
 N. Cosentino - B. Miserrafiti 

I SIMPOSIO
“Il team in Cardiologia Riabilitativa interazione

tra aree mediche e non mediche”
Pazienti sempre più anziani e fragili: la gestione del paziente 

cardiopatico anziano in  Cardiologica Riabilitativa
D. Crupi - E. Felletti - M. Mazza - S. Smorto 

11:30 Il lavoro dell’infermiere - B. Canale
11:45 Il lavoro del fisioterapista - R. Stumpo
12:00 Il Nutrizionista - S. Foti
12:15 Lo Psicologo - V. Bello
12:30 Discussione Interattiva 
12.45 Pausa 

II SIMPOSIO
Fattori di Rischio e Prevenzione Cardiovascolare

E. Multari - S. Neri - G. Perrone - G. Villa
14:30 Obesità, Diabete e Rischio Cardiovascolare:
 una complessa interazione - A. Cittadini
14:45 Le apnee notturne, fattore di rischio cardiovascolare:
 una sindrome ancora sottovalutata - B. Balbi
15:00 Monoterapia o terapia di associazione doppia o triplice: 
 come orientarsi per migliorare il controllo della pressione  
 arteriosa e favorire l’aderenza - N. Tourkmani
15:15 La malattia cardiopolmonare, una sfida sempre più
 rilevante per il sistema sanitario nazionale, quale  
 terapia inalatoria? - S. Tripodi
15:30 Discussione Interattiva
15.45  Saluti delle Autorità
16:00 LETTURA
 La Cardiologia Riabilitativa:ieri, oggi, domani
 A. Galati (Presidente Nazionale AICPR)
 Presenta:  N. Cosentino (Presidente Regionale AICPR)

III SIMPOSIO
Cardiopatia ischemica: stato dell’arte

F. Cassadonte - M. Fulgione - G. Putortì - M. Siviglia 
16:30 Cardiopatia ischemica cronica: vecchie e nuove terapie
 R. Ceravolo
16:45 Cardiopatia ischemica: quando rivascolarizzazione
 chirurgica - P. Fratto



9:45 Discussione Interattiva
10:00 LETTURA
 Scompenso cardiaco con ridotta funzione sistolica nel   
 paziente con insufficienza renale: quale terapia - G. Cice
 Presenta: B. Miserrafiti

V SIMPOSIO
Strategie diagnostiche in Cardiologia Riabilitativa
F. Benedetto - R. Caporale - S. De Bonis - F. Falzea

10:20 TAC coronarica e Risonanza magnetica: quando ed a chi?
 Il ruolo del Cardiologo - M. Rao
 Il ruolo del Radiologo - C. Franzutti
10:40 Ecocardiografia nello scompenso cardiaco: basta valutare  
 solo la frazione d’eiezione? - S. Carerj
10:55 Imaging cardiovascolare: dall’appropriata richiesta alla   
 corretta esecuzione - P. Pino
11:10 Ecostress nei diversi setting dei pazienti - M. Parato
11:25 Minoka ed Inoka: RM cardiaca, casi clinici - C. Bartolini
11:40 Discussione Interattiva 

VI  SIMPOSIO
Cuore e non solo…

V.A. Ciconte - A. Scillone - C. Cloro - A. De Nardo
11:55 Ictus criptogenetico, come orientarsi nella diagnosi
 e trattamento: ruolo del loop recorder - A. Pangallo

17:00 Fibrillazione atriale e cardiopatia ischemica:
 strategie terapeutiche - G. Berna
17:15 La riabilitazione cardiologica nel paziente post SCA:
 esercizio fisico e non solo - R. Caruso
17:30 Discussione Interattiva
17:45 LETTURA
 Valvola Tricuspide: epidemiologia ed indicazioni
 al trattamento - C. Indolfi
 Presenta: D. Zucco
18:30  Fine lavori prima giornata

SABATO 11 NOVEMBRE 2023
8:30 Apertura segreteria

IV  SIMPOSIO
Scompenso cardiaco: terapie, attualità e aggiornamenti

F. Calabrò - M. Chiatto - G. De Luca - A.Rossetti 
  8:45 Gestione del paziente con Scompenso Cardiaco
 e le sue comorbilità - A. Passantino
  9:00 Glifozine: protagonisti del cambiamento nella gestione   
 dello scompenso cardiaco - F. Sarullo
  9:15 Scompenso Cardiaco: prevenzione della morte
 cardiaca improvvisa (ICD) e dell’insufficienza
 della pompa cardiaca (CRT) - G. Bisignani
9:30 Ruolo della Cardiologia Riabilitativa nella gestione clinica  
 e nel follow-up del paziente con scompenso cardiaco
 P. Palermo



12:10 La valutazione cardiologica nella chirurgia non cardiaca  
 F. Barillà
12:25 Ipertensione Polmonare: malattia rara ma non tanto, come  
 riconoscerla, quali trattamenti - M. Vatrano
12:40 Cardiopatia ischemica nella donna: molto spesso
 sottovalutata - M.T. Manes
12:55 Gestione delle ferite cardiochirurgiche:
 ruolo dell’infermiere - P. Pennestrì
13:10  Discussione Interattiva
13.20   Pausa

VII SIMPOSIO
Strategie terapeutiche ed interventistichevecchie e nuove
V. Amodeo - M. Gabriele - M. Iannopollo - M. Mallardo 

14:30 Sostituzione valvolare aortica: quando protesi valvolare,   
 quando TAVI - G. Nasso
14:45 Valvola mitrale: tecniche mininvasive di riparazione
 D. Maselli
15:00 Rivascolarizzazione percutanea: nuove tecniche - A. Ielasi
15:15 Patologie dell’aorta e trattamenti: a che punto siamo?      
 G.F. Serraino 
15:30 Discussione Interattiva

15:45 LETTURA
 Le attuali indicazioni alla rivascolarizzazione miocardica
 F. Romeo
 Presenta: P. Vivona

VIII SIMPOSIO
Dslipidemia: ottimizzare la terapia favorendo l’aderenza

F. Condemi - T. Diaco - A. Foti - D. Monizzi 

16:05 Ipercolesterolemia nei pazienti ad alto rischio: statine ed  
 ezetimibe tra efficacia, sicurezza e falsi miti - F. Lucà
16:20 Quando la Statina non basta: inibitori PCSK9, Ac. Bempedoico  
 A. Terranova
16:35 Inclisiran: pospettive di utilizzo - R. Lagioia
16:50 Nuovi nutraceutici nel controllo del colesterolo solo in   
 prevenzione primaria o anche in prevenzione secondaria? 
 L. Sgorbini
17:05 Discussione Interattiva
17:20 Compilazione Questionari ECM
18:00 Conclusioni e Chiusura dei lavori



DA NORD: Prendere SS 280 dei Due Mari/E848/SS280 da Strada Comunale per Siano, Galleria Falcone Lucifero, Viadotto Fausto 

Bisantis e Viale Vincenzo de Filippis/SS109 Bis. Prendere A2 in direzione di Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto a Reggio 

Calabria. Prendere l’uscita verso Reggio Calabria/Porto da A2 - Continuare su Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto.

Guidare in direzione di Via Vittorio Veneto.

DA SUD: Prendere A19/E932 a Santa Caterina Villarmosa - Seguire A19/E932 e E45 in direzione di Viale Boccetta a Messina.

Prendere l’uscita Messina da E90 - Continua su Viale Boccetta. Prendere Viale della Libertà e Imbarco traghetti per Villa S. Giovanni 

in direzione di Villa San Giovanni - Messina. Prendere il traghetto Villa San Giovanni - Messina - Prendi A2 a Reggio di Calabria.

Segui A2 in direzione di Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto a Reggio Calabria. Prendi l’uscita verso Reggio Calabria/Porto 

da A2. Continuare su Salerno-Reggio Calabria/Sopraelevata Porto. Guidare in direzione di Via Vittorio Veneto.

COME ARRIVARE



L’evento è inserito nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina, ID n.3239/390644  per il quale saranno assegnati 
n. 16 crediti alla figura professionale di Medico Chirurgo (tutte le discipline);
L’evento è inserito anche nel Programma Nazionale di Formazione Continua in Medicina, ID n. 3239/390669 per il quale saranno 
assegnati n. 16 crediti alle figure professionali di seguito elencate: Infermiere, Farmacista, Biologo, Tecnico Sanitario di Radiologia 
Medica, Tecnico della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione Cardiovascolare, Psicologo, Fisioterapista e Dietista.

Al fine del rilascio dei crediti ECM, la partecipazione è limitata ad un numero massimo di 200 discenti.  S’invita ad effettuare una pre-
iscrizione, consultando il nostro sito www.symposiamc.com, sezione eventi formativi o inviando una mail al Provider all’indirizzo 
iscrizioni@symposiamc.it,  indicando nome, cognome, disciplina, codice fiscale ed evento formativo di interesse.
I certificati, con i crediti ECM conseguiti, verranno consegnati successivamente allo svolgimento dell’evento stesso e solo dopo che 
il provider avrà effettuato le verifiche relative all’effettiva presenza (16 ore formative)  e alla valutazione dell’apprendimento con 
questionario a risposta multipla (soglia di sufficienza 75% delle risposte)
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le variazioni ritenute necessarie per 
ragioni scientifiche e/o tecniche.

INFORMAZIONI GENERALI

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

mail@symposiamc.it
www.symposiamc.it

Symposia
Meeting & Congress S.r.l


