All'Attenzione del Presidente

e del Consiglio Direttivo AICPR

Oggetto: Vision Statement per candidatura alle elezioni dell’anno 2022 per il rinnovo
del Consiglio Direttivo.

Sono Roberto Caruso, un giovane cardiologo di 42 anni, responsabile dell’Unita
Funzionale di Cardiologia dell'lstituto F. Scalabrino GIOMI di Messina. Con la mia
equipe gestiamo 21 posti in degenza, la piu grande privata convenzionata della
provincia, occupandoci simultaneamente di cardiologia e riabilitazione cardiologica.
Rappresentiamo una delle poche equipe multidisciplinari in Sicilia ed in Italia ad
occuparsi realmente ed attivamente di riabilitazione cardiologica, prendendo in
carico pazienti con scompenso cardiaco, dalla fase acuta alla successiva riabilitazione.

Siamo inoltre specializzati nella gestione di pazienti complessi post-cardiochirurgici.

La mia storia nella cardiologia e stata dagli albori un tutt’uno con la cardiologia
riabilitativa. Infatti dal 2007, ancora specializzando, ho sposato da subito la mission
dell’AICPR, ovvero “Promuovere |'eccellenza nella ricerca, nella formazione,
nell’organizzazione e nella proposizione della prevenzione e della riabilitazione
cardiovascolare” e il mio obiettivo e stato sempre quello di ridurre il vero trauma della
gestione territoriale del paziente dopo un episodio cardiovascolare acuto. Per tale
motivo, dopo aver svolto negli ultimi 3 anni il ruolo di Delegato Regionale per la Sicilia,
propongo la mia candidatura per il Direttivo. Sono sicuro che questo incarico mi potra
dare la possibilita di continuare a dare il mio contributo e di migliorare attivamente
questo processo, legando ancor di piu i vertici societari al territorio. Sono infatti
pienamente convinto che quest’ultimo va ascoltato, incitato ed aiutato affinché ai
pazienti vengano offerte le cure migliori possibili. A tal proposito cerchero di stabilire
dei legami piu forti, basati sull’etica, con le piu importanti societa scientifiche per la

formulazione ed il controllo in itinere di documenti condivisi che diventino la “regola”




per gli ospedali per acuti. Sono da sempre convinto che la cardiologia riabilitativa sia
un’occasione troppo importante per il paziente cardiopatico, fondamentale per
raggiungere la miglior qualita di vita possibile e per tale motivo deve diventare una

“certezza” non una “possibilita” riservata solo a pochi.
Credo vivamente in un futuro migliore

Messina 31/07/2022




