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Razionale

La Cardiologia Preventiva e Riabilitativa (CPR) costituisce la specialità della cardiologia clinica 
dedicata alla cura del paziente cardiopatico cosiddetto post-acuto e cronico, il cui obiettivo è 
quello di migliorarne la qualità di vita e la prognosi mediante la prosecuzione della stratificazione 
prognostica, la stabilizzazione clinica, l’ottimizzazione della terapia farmacologica e non, la 
gestione delle comorbilità, il trattamento delle disabilità, la prosecuzione e il rinforzo degli 
interventi di prevenzione secondaria e il mantenimento dell’aderenza alla terapia.

Il Congresso, costituisce un costruttivo ed efficace confronto di idee ed esperienze originali, 
da sempre necessario per rispondere adeguatamente alla complessità di una realtà sanitaria in 
continua evoluzione.

Questo evento – il cui obiettivo è quello di condividere con gli specialisti del settore le 
problematiche legate alla Cardiologia riabilitativa anche alla luce delle nuove linee guida europee 
e alla necessità riabilitative legate ai pazienti reduci da un evento cardiaco e/o guariti dall’infezione 
da SARS‑CoV‑2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) – vuole essere un punto di 
svolta per la ripartenza della nostra comunità scientifica.

La terapia cardioriabilitativa, è – con tutta evidenza – di fondamentale importanza per 
ottenere adattamenti biologici e comportamentali che si traducono, poi, in miglioramenti clinici e 
prognostici, essendo in grado di incidere su end point importanti quali morte cardiaca, re-infarto 
e QoL (qualità della vita).

Moderatori
Bianco Andrea (Cagliari), Capogrosso Paolo (Napoli), 
Cittadini Antonio (Napoli), Ciccarelli Michele (Salerno), 
Fiorentino Giuseppe (Napoli), Fulgione Cosimo (Napoli), 
Gabriele Michele (Trapani), Galati Alfonso (Roma), Galzerano 
Domenico (Arabia Saudita), Iesu Severino (Salerno), La Gioia 
Rocco (Cassano Delle Murge, BA), Mallardo Mario (Napoli), 
Mauro Ciro (Napoli), Napolitano Giovanni (Napoli), Pagliani 
Leopoldo (Padova), Passantino Andrea (Cassano Delle Murge, 
BA), Sgorbini Luca (Roma), Tuccillo Bernardino (Napoli).

Relatori
Aspromonte Nadia (Roma), Bartolini Claudia (Perugia), Calò 
Leonardo (Roma), Caruso Roberto (Messina), Ceconi Claudio 
(Desenzano, BS), Cice Gennaro (Roma), Cittadini Antonio 
(Napoli), D’assante Roberta (Napoli), De Martino Giuseppe 
(Napoli), Giordano Arturo (Castelvolturno, CE), Lentini 
Pietro (Roma), Mallardo Mario (Napoli), Marra Alberto Maria 
(Napoli), Messina Nunzia (Napoli), Miserrafiti Bruna (Melito 
Porto Salvo, RC), Parato Vito Maurizio (San Benedetto del 
Tronto), Piccoli Mara (Roma), Pino Paolo Giuseppe (Roma), 
Ratti Gennaro (Napoli), Rosiello Giovanni (Napoli), Rossetti 
Antonella (Roma), Sciomer Susanna (Roma), Scotto Di Uccio 
Fortunato (Napoli), Spaccarotella Carmen (Catanzaro), 
Trimarco Bruno (Napoli), Volterrani Maurizio (Roma).
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08:00 - 08:45	 Registrazione Partecipanti

Welcome coffee

08:45 - 08:55	 Presentazione del Congresso dal titolo 
“Cardiologia Riabilitativa e Preventiva 2022” 
M. Mallardo

08:55 - 09:10	 Lettura: La Cardiologia Riabilitativa che cambia 
Presidente AICPR

	 Presenta: Vice-Presidente AICPR

I Simposio
Cardiologia riabilitativa e preventiva: 

attualità e prospettive
Moderatori: A. Cittadini, M. Ciccarelli, M. Mallardo

09:10 - 09:25	 Biomarkers nella riabilitazione cardiologica 
R. D’Assante

09:25 - 09:40	 Stratificazione del rischio nelle cardiomiopatie (dilatativa, 
ipertrofica e displasia aritmogena) mediante RMN 
(Risonanza Magnetica Nucleare) 
C. Bartolini

09:40 - 09:55	 Quando l’ipertensione polmonare complica lo scompenso 
cardiaco: cosa fare? 
A. Marra

09:55 - 10:10	 L’elettrocardiogramma è ancora una pietra miliare 
nella prevenzione della morte improvvisa 
L. Calò

10:10 - 10:25	 Panel Discussion, Q&A
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II Simposio

Strategie terapeutiche in cardiologia 
riabilitativa

Moderatori: A. Bianco, P. Capogrosso, D. Galzerano

10:25 - 10:40	 Terapia dell’ipertensione arteriosa con multipli fattori 
di rischio: guida alla scelta razionale delle associazioni 
farmacologiche 
G. Rosiello

10:40 - 10:55	 Ticagrelor dopo SCA (Sindrome Coronarica Acuta): 
cosa alla luce della pratica clinica bisogna valutare oggi 
G. Ratti

10:55 - 11:10	 La storia infinita dell’Ischemia Trial: terapia medica ottimale 
contro PTCA (Angioplastica Coronarica Percutanea 
Transluminale) nel paziente stabile 
R. Caruso

11:10 - 11:25	 Rivaroxaban nella cardiopatia ischemica cronica e 
arteriopatia obliterante: razionale e risultati 
L.  Sgorbini

11:25 - 11:40	 Panel Discussion, Q&A

III Simposio

Scompenso cardiaco
Moderatori: R. La Gioia, A. Passantino, P. Pino

11:40 - 11:55	 Cosa fare nel paziente con fibrillazione atriale 
e scompenso cardiaco 
G. De Martino

11:55 - 12:10	 Scompenso cardiaco e differenza di genere 
S. Sciomer

12:10 - 12:25	 Deficit di ferro ed anemia: 
cosa suggeriscono le recenti linee guida 
A. Cittadini

12:25 - 12:40	 Efficacia del Dapaglifozin nel paziente con scompenso 
cardiaco non diabetico: meccanismi di azione e loro impatto 
sulla prognosi  
G. Cice

12:40 - 12:55	 Quando l’IPERKALEMIA impedisce l’implementazione di 
farmaci efficaci  
M. Volterrani

12:55 - 13:10	 Come organizzare la continuità assistenziale 
Ospedale-Territorio nello scompenso cardiaco  
N. Aspromonte

13:10 - 13:25	 Panel Discussion, Q&A

Lunch Break 
13:25 - 14:25

IV Simposio

Innovazioni terapeutiche 
e cliniche

Moderatori: M. Gabriele, G. Napolitano, L. Pagliani

14:25 - 14:40	 Correlazione tra ipertensione arteriosa 
ed iperuricemia: quale terapia 
P. Lentini
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14:40 - 14:55	 La nuova terapia del diabete mellito tipo 2: confronto 
tra le due classi di farmaci GLPR (Glucagon-Like 
Peptide Receptor) Agonists e SGLT2 (Sodium-Glucose 
Cotransporter 2) Inhibitors 
C. Ceconi

14:55 - 15:10	 Fibrillazione atriale e apnea notturna 
B. Miserrafiti

15:10 - 15:25	 Terapia ipolipemizzante: statine da sole o con ezetimibe? 
A. Rossetti

15:25 - 15:40	 Prevenzione degli eventi cardiovascolari con icosapent etile: 
quando nella pratica clinica 
M. Piccoli

15:40 - 15:55	 Target e ambizioni nel paziente ad alto rischio 
cardiovascolare e in terapia con PCSK9i 
(Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina di tipo 9) 
V. M. Parato

15:55 - 16:10	 Panel Discussion, Q&A

V Simposio

Riabilitazione cardiorespiratoria 
post Covid-19: cosa abbiamo imparato

Moderatori: A. Galati, G. Fiorentino, C. Fulgione

16:10 - 16:25	 Il monitoraggio clinico radiologico delle sequele della 
infezione da Covid-19 
N. Messina

16:25 - 16:40	 Riabilitazione cardiologica e Longcovid: 
danni a lungo termine 
M. Mallardo

16:40 - 17:00	 Lettura: La disfunzione endoteliale: dai fattori di rischio 
cardiovascolare al Covid-19 
B. Trimarco

17:00 - 17:15	 Panel Discussion, Q&A

VI Simposio

La cardiologia riabilitativa incontra la 
cardiologia interventistica

Moderatori: B. Tuccillo, S. Iesu, C. Mauro

17:15 - 17:30	 TAVI (Trattamento Percutaneo della Valvulopatia Aortica): 
attualità e prospettive 
A. Giordano

17:30 - 17:45	 Insufficienza mitralica: il ruolo dell’ecocardiografia 
P. Pino

17:45 - 18:00	 Quando il trattamento dell’insufficienza mitralica 
con la mitra-clip 
C. Spaccarotella

18:00 - 18:15	 Angioplastica primaria tardiva (oltre le 12 ore): 
cosa fare?  
F. Scotto Di Uccio

18:15 - 18:30	 Panel Discussion, Q&A

Chiusura Congresso dal titolo 
“Cardiologia Riabilitativa e Preventiva 2022” 

18:30 - 19:00
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Obiettivo dell’evento
N.2 Linee Guida - Protocolli – Procedure

Lingua
Italiano

Quota di partecipazione
Gratuito

Durata
9h ca.

Biologo	 Biologo
Psicologo	 Psicoterapia; Psicologia
Medico	 Cardiochirurgia; Cardiologia; Chirurgia generale; Chirurgia toracica
chirurgo	 Direzione medica di presidio ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; Geriatria; 

Malattie dell’apparato respiratorio; Malattie metaboliche e Diabetologia; 
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; Medicina fisica e riabilitazione; 
Medicina generale (medici di famiglia); Medicina interna; Medicina nucleare; Oncologia

Fisioterapia	 Fisioterapia
Infermiere	 Infermiere
Dietista	 Dietista

Evento aperto ad un massimo di 100 partecipanti:

Responsabile Scientifico 
Mario Mallardo
Direttore U.O.C. di Cardiologia e Riabilitazione
Cardiologica Ospedale San Gennaro
ASL Napoli 1 Centro | Napoli

Segreteria Organizzativa e Provider ECM
Event Planet srl – Id n. 3255

Referente
Marina Morra
Cellulare: 342 322 1140

Evento
n. 356544 Ed. 1

Crediti ECM
9

Sede Incontro	
Sala Caracciolo - Palazzo Alabardieri,
Via Alabardieri, 38 - 80121 Napoli (NA)

Il presente evento ECM è soggetto a deposito 
AIFA ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 124 del 
D.L. 219/06

Modalità di iscrizione

Se sei già registrato in piattaforma, clicca sul link, effettua il Log In e clicca sul bottone “Iscriviti” per accedere al 
corso. Se sei al tuo primo accesso in piattaforma, collegati al link, clicca su “Iscriviti”, poi “Registrati”, completato 
questo step non dimenticare di iscriverti al corso. Attendi la mail di conferma di avvenuta iscrizione.

Cardiologia riabilitativa 
e preventiva 2022

Professione	 Disciplina

Clicca qui per iscriverti

https://elearningeventplanet.it/event/206/showCard

