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Il Covid-19 ha, purtroppo, portato un drastico e improvviso cambiamento nel mondo medico italiano e ha colpito
in modo particolare anche la Cardiologia riabilitativa italiana, in quanto negli ultimi mesi molte strutture sono
state convertite in reparti Covid.

Questo evento - il cui obiettivo € quello di condividere con gli specialisti del settore le problematiche legate
alla Cardiologia riabilitativa anche alla luce delle nuove linee guida europee e alla necessita riabilitative legate
ai pazienti reduci da un evento cardiaco e/o guariti dall’infezione da SAR-COV2 - vuole essere un punto di svolta
per la ripartenza della nostra comunita scientifica.

La terapia cardioriabilitativa, € - con tutta evidenza - di fondamentale importanza per ottenere adattamenti
biologici e comportamentali che si traducono, poi, in miglioramenti clinici e prognostici, essendo in grado di
incidere su end point importanti quali morte cardiaca, re-infarto e Qol.

Si sostanzia in un intervento strutturato e multidisciplinare che interessa sia la fase post-acuta sia quella cronica
ed ha un ruolo determinante nella prevenzione del rischio cardiovascolare secondario.

Proprio per tale valenza di approccio globale, necessita di un team multidisciplinare e multiprofessionale in
grado di condividere conoscenze scientifiche, valori comuni e abilita relazionali per interagire correttamente
non solo tra operatori di varie professionalita, ma anche tra operatori e pazienti.

Il nostro augurio & che gli argomenti trattati nei vari simposi possano essere di ausilio per affrontare i molti
dubbi che ogni giorno lo svolgimento del nostro impegno quotidiano ci pone e che rendono il nostro approccio
alle patologie cardiovascolari cosi unico e stimolante.
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

Saluto del Presidente AICPR
A. Bianco

LETTURA

Presenta: R. Lagioia

La Cardiologia Riabilitativa tra passato
e futuro

A. Bianco

SESSIONE |
CARDIORIABILITAZIONE
Moderatori: M. Gulizia, G. Zito

Le nuove metodiche di Riabilitazione
cardiologica
E Tarro-Genta

Digital health in Cardioriabilitazione
A. Barracca

La Cardioriabilitazione intensiva
A. Passantino

La Cardioriabilitazione estensiva
R. Marini

10.30
10.45

11.00

11.15

11.30

11.45

Discussione

LETTURA

Presenta: M. Mallardo

Scompenso cardiaco: nuove linee guida
M. Volterrani

Pausa

SESSIONE Il
SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: F. Nardi, M.Volpe

Associazione tra glifozine

ed ARNI: un nuovo paradigma nella
terapia dello scompenso cardiaco cronico
L. Sgorbini

Omecantin mecarbil:

c'é@ ancora spazio per gli inotropi?

A. Passantino

Quale terapia nello scompenso cardiaco

a FE conservata
M. Cerulli
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12.00 Efficacia e sicurezza della terapia
cardioriabilitativa nel paziente scompensato
M. Piccoli

12.15 Discussione

12.30 LETTURA
Moderatore: M. Gabriele
Acido acetilsalicilico:

ancora novita dopo quasi 125 anni!
A. Sciahbasi

12.45 Take home message

13.00 Assemblea Soci
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SIMPOSIO - PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE SIMPOSIO - CUORE E RENE
Riabilitazione cardiologica e morte improvvisa Come valutare la funzione renale
L. Calo A. Terranova
Nuove strategie terapeutiche contro la dislipidemia La tera‘pia dell'iperteso qremico:
E Colivicchi farmaci da usare e da evitare
lbertensi ] stent G. Cice
iy e (103 resistente Anticoagulanti diretti ed insufficienza renale
C.O. Aragona
F. Sarullo

Aderenza terapeutica e polipillola
A. Rossetti

—— . S I SIMPOSIO - CARDIOPATIE VALVOLARI
La riabilitazione nei pazienti portatori di VAD ) . . . .
E Bellotto Stenosi aortica: valutazione multiparametrica

T delle sind ) o - D. Galzerano
e ecoronariche croniche: Valvola tricuspide: nuovi criteri diagnostici

cos'é cambiato dopo lo studio ISCHEMIA P Pino

F. Barilla . . . S F
Nuove linee guida valvolari: cosa c’é di nuovo

per il cardiologo riabilitatore
S. Di Michele

Lecocardiogramma 3D é ancora confinato
ai laboratori di ricerca?
A. Ghiani
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SIMPOSIO - CARDIOPATIA ISCHEMICA CRONICA

Le nuove linee guida della cardiopatia ischemica:
quali novita
A.G. Versace

Controllo precoce e a lungo termine del colesterolo
LDL dopo un IMA: il ruolo dei PCSK9 inibitori
R. Pedretti

Doppia antiaggregazione a lungo termine
dopo IMA: quali indicazioni per la prescrizione
e la gestione della prevenzione?

G. Ratti

Il paziente cardiopatico con arteriopatia
periferica: nuove strategie terapeutiche
R. Caruso

La depressione nel paziente ischemico giovane:
il ruolo dello psicologo
V. Bello

RMN nella patologia cardiovascolare
C. Bartolini

SIMPOSIO - CUORE E SPORT

Qual ¢ il confine tra Riabilitazione cardiologica
ed attivita sportiva?
A. Galati

Il ruolo del Chinesiologo nei processi riabilitativi
cardiovascolari sul territorio
A. Parisi

La prescrizione dell’esercizio fisico
nella prevenzione cardiovascolare:
il ruolo delle Societa scientifiche
A. Biffi

Late phase of cardiac rehabilitation: i progetti
europei “TAKE HEART"” e “"SWEATY HEARTS"
M. llardi
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SIMPOSIO - LE APNEE NOTTURNE:
FATTORE DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Profilo cardiometabolico nei pazienti obesi con
disturbi del sonno
N. Cosentino

Fibrillazione atriale e disturbi del sonno

B. Miserrafiti

Indagini diagnostiche: solo polisonnografia?
G. Insalaco

LETTURA
La Cardiologia Riabilitativa tra passato e futuro
A. Bianco

SESSIONE CARDIORIABILITAZIONE

Le nuove metodiche di Riabilitazione cardiologica
F. Tarro-Genta

Digital health in Cardioriabilitazione
A. Barracca

La Cardioriabilitazione intensiva
A. Passantino

La Cardioriabilitazione estensiva
R. Marini

LETTURA

Scompenso cardiaco: nuove linee guida
M. Volterrani
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SESSIONE SCOMPENSO CARDIACO

Associazione tra glifozine ed ARNI:
un nuovo paradigma nella terapia
dello scompenso cardiaco cronico
L. Sgorbini

Omecantin mecarbil: c’é ancora

spazio per gli inotropi?

A. Passantino

Quale terapia nello scompenso cardiaco

a FE conservata
M. Cerulli

Efficacia e sicurezza della terapia cardioriabilitativa
nel paziente scompensato
M. Piccoli

LETTURA

Acido acetilsalicilico: ancora novita
dopo quasi 125 anni!

A. Sciahbasi
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E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
FAD Asincrona - 31 Ottobre / 15 Dicembre 2021

La FAD e stata inserita da Aristea Education — Provider
accreditato dalla Commissione Nazionale per Forma-
zione Continua con il numero di accreditamento 500
nel proprio piano formativo 2021 nell’ambito del Pro-
gramma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in
Medicina). La FAD e destinata alla seguente figura
professionale: Medico Chirurgo (Anestesia e Rianima-
zione; Angiologia; Cardiochirurgia; Cardiologia; Chi-
rurgia Vascolare; Geriatria; Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione; Malattie Metaboliche e Diabetolo-
gia; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti
di Lavoro; Medicina dello Sport; Medicina Fisica e Ria-
bilitazione; Medicina Generale - Medici di Famiglia;
Medicina Interna; Scienza dell’Alimentazione e Diete-
tica; Nefrologia), Fisioterapista, Infermiere, Dietista;
Psicologo e riconosce n. 9 crediti formativi per un
massimo di 200 partecipanti. Per ottenere i crediti e
necessario partecipare all'intero programma forma-
tivo della FAD Asincrona. L'attestazione dei crediti &
subordinata alla verifica dell’apprendimento attra-
verso la compilazione di un questionario. Gli attestati
saranno generati all'interno della piattaforma dopo il
superamento della verifica stessa.
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OBIETTIVO FORMATIVO

Linee Guida - Protocolli - Procedure

PROVIDER E.C.M.

/\ aristea education

Via Roma, 10 ¢ 16121 Genova
Tel. 010 553591 ¢ Fax 010 5535970
E-mail education@aristea.com
Web www.aristeaeducation.it
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ISCRIZIONI SEGRETERIA AICPR
L'iscrizione e gratuita ma obbligatoria, La invitiamo @A|CPR

a visitare il sito www.cardioprevent2021.com dove /o Aristea International S.r.
trovera il tasto “ISCRIZIONI". Per ulteriori informa- Via Roma, 10 » 16121 Genova

zioni contattare assistenza@aristea.com Tel. 010 553591 » Fax 010 5535970
E-mail segreteria@aicpr.it
RESPONSABILE SCIENTIFICO e g

Andrea Bianco
Direttore Struttura di Cardiologia Riabilitativa PROFESSIONAL CONSULTANT
dell’Ospedale Giuseppe Brotzu di Cagliari CONGRESS ORGANISER

/.\ aristea

Via Roma, 10 ¢ 16121 Genova

Tel. 010 553591 ¢ Fax 010 5535970
E-mail genova@aristea.com
Website www.aristea.com
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